
   
 

 

Landen ohne Helfer  
 

Innerhalb des Progressionspfades für IKO-Schüler muss jeder Schüler wissen, wie er seinen Kite 
bei allen Windverhältnissen selbst landen kann, um als IKO Level 1 zertifiziert zu werden.  

Es wird empfohlen, den Kite mit Hilfe einer Person zu landen, jedoch muss jeder Fahrer aus 
Sicherheitsgründen in der Lage sein, selbst zu landen.  

Warum? Ganz einfach, weil man nie weiß, was passiert, wenn man kiten geht, auch wenn man alle 
Sicherheitsregeln beachtet. Zum Beispiel kann der Wind ganz plötzlich nachlassen und du musst 
deine Session sehr weit in Lee beenden. Es könnte sein, dass dort niemand ist der dir hilft deinen 
Kite zu landen. 

Die Schritte beim Landen ohne Helfer: 

1. Achte auf einen freien Absturz- Bereich und stelle sicher, dass deine Safety-Leash mit dir 
und dem Kite verbunden ist.  

2. Steuere den Kite auf 9 oder 3 Uhr, lasse die Bar los und aktiviere den Chicken Loop Quick 
Release. 

3. Warte, bis der Kite stabil auf dem Boden liegt. 
4. Hangle dich an der Safety- Leine (diejenige, die mit der Safety-Leash verbunden ist) Hand 

über Hand entlang, bis du den Kite erreichst. Berühre die Bar nicht, wenn du diese 
passierst. 
- Lasse deine Safety-Leash so lange verbunden, bis der Kite sicher geparkt ist. 
- Halte dich immer von den Leinen fern (bleibe seitlich und in Luv von ihnen). 

5. Sobald du den Kite erreicht hast, nimm ihn an der Anströmkante, und sichere den Kite am 
Boden. Danach kannst du deine Safety-Leash lösen. 

 
 

Sollte der Kite nach hinten ziehen oder irgendetwas schief gehen, lasse alles los und bewege 
dich rückwärts/seitwärts und gegen den Wind auf die andere Seite der Leinen. Dort bist du 

sicher. Der Kite kann nirgendwo hinfliegen, und du kannst wieder von vorne beginnen. Wenn der 
Kite nach dem Auslösen des Chicken Loop Quick Release anfängt, dich zu ziehen, löse den Kite 

mit der Safety-Leash komplett aus. 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du solltest die Technik Landen ohne Helfer NICHT anwenden, falls: 
 Der Bereich überfüllt ist. Lande nie ohne Helfer in der Nähe von anderen Menschen.  
 Sich in der Nähe Stromleitungen, Straßen oder Bäume befinden. 
 Sich am Strand scharfe Gegenstände befinden, die den Kite beschädigen können. 

In diesen Fällen geht man ins Wasser und wendet die Self-Rescue Technik dort an oder sucht sich 
einen freien Bereich um ohne Helfer zu landen. 
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Wenn du deinen Kite zum ersten Mal selbst landest, mache es unter direkter Aufsicht eines IKO-
Instructors. Denke daran, es bei leichtem und konstantem Wind zu tun. Bedenke, dass dies eine 
Sicherheitsmaßnahme für Ausnahmesituationen ist. Normalerweise sollten beim Kiten immer Leute 
an Land sein, die dir jederzeit beim Landen deines Kites helfen können. 


